Registration — Skive Swimclub Poseidon

Browser: www.poseidon-skive.dk

Type: [Opret profil] = Create profile,
(one for each child)

( Opret profil .
Brugernavn i\

| 1
Password Den sejeste flok svemmere fra Poseidon pé traeningslejr i Durup i

= Glemtlogninte? %5 Set fra traenernes side er vi VILDT imponeret over, hvor positive og

: Login her . energiske jeres bgrn er ¢»
g - Det er en sand fryd at veere en del af! S3 stor ros til jeres super seje
unger! &

| Der blev knoklet i mange timer med teknik, fart og udholdenhed! 1

ENTER

www.poseidon-skive.dk

mail@poseidon-skive.dk




~ VEILEDNING

1. Du skal oprette den person der skal filmeldes . ogsd hvis det er et born.
2. Du kan bruge den samme e-mail ved hver oprettelse.

3. Nér du har udfyldt olle fetterne kik p& | 0pret profil | nederst pé siden.

— PROFIL

Delager Fornown: *

Deltager Efternavn:?

P
Adresse:

Postnr. + E‘r‘_.r:”c

Hiemkao mmune:*
Fostnet tif:

hokil H*
Ekstra mabil:

Deltager Fedseldato:*

Ken: *

Email: *
Email |'g|~en:°'c
Elstro email:

Elstra email 2:

&
Brugemawn:

Possword:*

-ﬁ-—| Type [Mobil phone] —IF any

PE———

-
e | Tvpe [FIRST name] of the child |
i
¢ | Type [SIR name] of the child |
= JI Type the [FAMILY ADDRESS] |
| )
( | Type [ZIP code and city]
|Vﬂ}|g kommune V|H Choose [municipality] eg. Skive (scroll) |
< { :
= Type [FIXED line phone] — IF any

| Type the [DATE OF BIRTH] of the child

€Tves 24.02-1978)

O and, O Kvinde [ @nsker ikke nyhedsbrewv | choose [gender] eg. Mand = boy/

<€

Kvinde= girl

<§ Type the [E-mail] - TWICE

_J Type [username] —
& -

{Min 7 bogstaver eller fol eller _ eller. eller &)

€ JI Type [password] different from username

{Min 7 bogstaver el tal ma ikke voere ens med brugemavn]
Dv kan med fordel brugs samme password ved oprefielse af flere profiler.

DPI"EI.'- [IFI]F“ Nl Type [Opret profil] = create profile |

* Felterne skal udfyldes.

| Type [ENTER] = create profile |

Skive Svammeklub Foseidon - Skvttevei 14 - 7800 Skive - Emnail: moil@ooseidon-skave.dk

www.poseidon-skive.dk

mail@poseidon-skive.dk




FORSIDE

- Myheder
- Svemmeskolen

- Info om konkurrence hold »

- Resultater
- Klubrekorder
- Kontakt

- Retninazlinier

EVENT HOLDTILMELDING SHOP BESTYRELSEN INSTRUKTGRER KALENDER LUKKEDAGE  HALPLAN BETINGELSER

PROFIL SPONSORER

»

Deltager Intern note:

Forngvn: * Brodiic

Klik her og

>
» Deltager

Eftarnavn-* Skov Forsberg

tjen 500 kr.

[ 3

Type| Holdtilmeldir;g] = sign up

Skive Svgmmeklub Poseidon
Skyttevej 14, v/Skive Badeland, 7800 Skive
www.poseidon-skive.dk

mail@poseidon-skive.dk




r VEILEDNING

Sceson: Efterdr 2015 til forar 2014

@ Klik p& medlemskabet herunder for at tilmelde & betals. 01.07.2015 120062014,

r QUICKLINKS
| Haletudser | 1 Fraer i | Guldfisk
1 Delfiner : 1 Hajer : JHold 1
| Hold 2 Ll Hold 3
r TILMELDING & BETALING
& Haletud

[HAL) - 5 hold lediges Haletudserne er
Undervisningen forgar i varmtvands bassinet, hvor der
trezner og en hjzlpetrazner sammen med barnene i vandet.

P3 holdet fokuseres der pd at opnd tryghed ved vare og bevasge sig i
vandet. Leg i vandet er det vigtigste element.

Bornene vil ogsd komme til at svamme gennem legen. Holdene bestar
kun af 8-10 born, s8 trazner og hjzlpetrazner bedre kan sikre barnene
succesoplevelser i vandet.

;
!

Froer

Frgerne er placeret i den lave ende af 50 meter bassinet. Bernene bar
vaere 5 ar eller zldre. Gennem lege og begyndende
svgmmeundervisning styrkes barnenes fortrolighed med vandet.

De oplever forngjelsen ved at svomme med simple basisfzerdigheder. Der
anvendes armvinger og bazlte i undervisningen, som gennemfares af en
treener, der underviser fra kanten, og to hjalpetraznere sammen med
barnene i vandet.

&

[FR@) - 4 hold ledige

Guldfisk

Guldﬁskene undervises p3 cirka 120 cm vanddybde Bornene bmr vaEre &
ar og ==ldre. Underwsnlngen omfatter svemning p& maven og pa ryggen.
Der leges fortsat for at opna fuld fortrolighed med vejrtrazkningen i
vandet. Det er malet, at barnet kun anvender baslte som opdriftsmiddel,
da dette er bedst i forhold til indlaring af korrekt svemning.
Undervisningen gennemfores af en traener, som underviser fra kanten og
en hjzlpetraener i vandet.

& Guldfisk —
(GUL) - 7 hold ledigs

=]
i
=
5
]
1

Delfiner

Delfinerne under\nses p3 cirka 140 cm vanddybde. Barnene bar mindst
vaere 7-8 ar, da undemsmngen gar i retning af de "rigtige”

SV discipliner: brystsw 1, fri (crawl) og rygsvemning
(ryagcrawl).

Det er mélet, at barnet kan svemme uden brug af opdriftsmiddel.
Undervisningen gennemfores af en traener som underviser fra kanten og
en hjzlpetrasner i vandet.

B

(DEL} - 7 hold ledige

§| Type [Haletudser] = team for the youngest swimmers |

| Or choose one of the other teams |

Skive Svsmmeklub Poseidon
Skyttevej 14, v/Skive Badeland, 7800 Skive
www.poseidon-skive.dk

mail@poseidon-skive.dk



r VEILEDNING

@ Klik p& prisen for at betale & filmelde dig.

Haletudser Tid/Sted Start dato Slutdato Instruktgr Pris_tilmeldte

Name Day and Start End name of price Team
of team sch time date date  coach app.
Haletudser Tisdag 16:30-17:00 Skive 01.09.201515.03.2016Yana Bemtsen 850, 1213
[41] Badeland,

Varmtvands

= -

Haletudser Tisdag 17:05-17:35 Skive 01.09.20151503.2016Yana Bemtsen Udsolat 1515
(42) Bodeland,

Varmtvands

basin

Haletudser Tisdag 17:45-18:15 Skive 01.09.201515.03.2014Yana Bemtsen —g50.. 1119

Bodeland,
Varmtvands
basin

I§

Decide day and time and type [price]

Tuesday Thursday

16:30-17:00 16:30-17:00
17:05-17:35 17:05-17:35
17:45-18:15 17:45-18:15

Haletudser Tomdag 1630~ Skive 03.02.201517.03.201 6Mathilde -850 11/13
(46} 1700 Badeland, Mejhede

Varmtvands
Haletudser Tondag 1705 Skive 03.07.201517.03.201 6Mathilde - 850 1313
(47) 1735 Bodelond, Mejlhede

Varmtvands
Haletudser Tondag 17:45  Skive 03.09.201517.03.201 Mathilde - 850 1413
) 1815 Badeland, Mejhede

Varmtvands

GO to Cart — and make your payment

IF you cannot enter the requested team, please select

another team and send an e-mail to mail@poseidon-skive.dk

— clarifying your requested team — and we’ll make the

transfer to the correct team




